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Nuestra misidon es ayudarte en este camino, en el que esperamos que

consigas tu objetivo. No olvides que para lograrlo lo mas importante eres
EI R TU: tu motivacion y tu esfuerzo son la clave.

La metodologia del curso se basa en una planificacion semanal de estu-

2023-2024 dio, organizada en tres vueltas:

e Primera vuelta. Desde marzo hasta septiembre. En esta primera vuel-
ta vemos los temas con profundidad, gracias a una clase semanal,y com-
probamos nuestro estudio con los test del aula virtual y los simulacros.

* Segunda vuelta. Desde septiembre hasta enero. En esta vuelta inten-
siva se repasan todas las asignaturas y se trabaja de manera mas espe-
cifica la técnica de test.

I
e Tercera vuelta. Repaso en las semanas previas al examen, con ayuda
de los resumenes de los manuales y las videoclases.
L3
[ ]
.GraC|as por En las tres vueltas contaras con todas las herramientas web, aula virtual

y la planificacién de tu tutor, hasta DESPUES del examen, ya que esta-

tu interés en
mMos a tu lado en todo el proceso.

nuestro curso de
preparacion para
lograr tu plaza
de enfermera

o enfermero
especialista!
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MODALIDADES PRESENCIAL

‘ Clases presenciales en la sede que

DEL cu Rso elijas. En funcion del numero de
‘ ‘ personas interesadas, se ofreceran

clases de manera presencial, un dia

a la semana. Estas clases tienen una
duracién de 5 horas.

Las sedes previstas, condicionadas a
un Mminimo de 30 alumnos son:

\YETe[gleR
Murcia.
— ' ! . Santiago de Compostela.
‘ | - Sevilla.
Puedes elegir VT
entre nuestras tres | - Vigo.
modalidades de Podras acudir a cualquiera de las
curso la que mas se sedes s.i necesitas recuperar alguna
i clase. Si no puedes asistir a la clase,
adapte a tu ritmo de | no te preocupes: tienes en el aula
. . ‘ virtual una videoclase resumen de 2
estudio: horas con la explicacion de los con-
ceptos mas importantes.
PRESENCIAL
STREAMING

ON LINE
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STREAMING

Clasesenstreaming,con dos horarios
a elegir, e incluso la posibilidad de ver
las dos clases:

MODALIDADES
DEL CURSO

' k . Miércoles tardes.
- Sabados mananas.
y » Si no puedes asistir a ninguno de

los dos directos, no te preocupes:

tienes en el aula virtual una
e videoclase resumen de 2 horas con
— la explicacion de los conceptos mas

importantes.

Puedes elegir
entre nuestras tres

modalidades de r X v T
curso la que mas se ' v L |
adapte a tu ritmo de - \ o

estudio: \ y
PRESENCIAL %
STREAMING
ON LINE
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ON LINE

Sin horarios, sin clases presenciales
Ni clases en streaming.

MODALIDADES
DEL CURSO

Estudia a tu ritmo.

Enlafaseintensivatendraselsoporte
de las videoclases de 2 horas.

Tu tutor te hara un seguimiento mas
personalizado y directo.

Puedes elegir

entre nuestras tres

modalidades de

curso la que mas se ‘ gt
adapte a tu ritmo de T,
estudio: g

PRESENCIAL
STREAMING
ON LINE



ORGANIZACION
DEL CURSO
STREAMING

. Quieres ver una dems de nues
Mccede a este enlace:

DEMO CLASES

PRIMERA VUELTA

|a primera vuelta del curso sera
mediante clases en streaming,
a las que se accede a través del
aula virtual. Estas clases seran de
5 horas de duracién. Podras asis-
tiren dos horarios diferentes cada
semana: cada semana: miércoles
tarde (16-21h) y sabado mahana
(9-14h). No es necesario elegir un
turno ni realizar cambios: tendras
las dos clases en abierto para que
elijas cada semana la que mejor
te venga o que incluso puedas re-
petir y ver la clase dos veces para
consolidar tu estudio. Estas cla-
ses, a pesar de lo que te puedan
asustar las nuevas tecnologias,
pueden ser incluso mejor que el
presencial: evitas desplazamien-
tos, tienes mas opciones de acu-
dir y jsiempre estaras en primera
fila!
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En los streaming, el profesor ex-
plicara los contenidos utilizando
una camara y una presentacion
con diapositivas, que tendras visi-
ble en tu pantalla de ordenador,
mMovil o tablet, desde cualquier lu-
gar desde el que tengas conexion
ainternet. El profesor respondera
tus dudas en directo, a través de
un chat interactivo en el que po-
dras escribir tus preguntas.

Ademas, esta fase comprende la
realizacion de dos simulacros en
streaming para trabajar la técnica
de test.

Tendras también disponible una
videoclase resumen de 2 horas,
por si No puedes acudir a ningu-
no de los dos streaming.


https://www.youtube.com/watch?v=_jhCU0t-ubo

ORGANIZACION
DEL CURSO
STREAMING

L Quieres ver una dems de nues

Mccede a este enlace:

DEMO CLASES

SEGUNDA VUELTA

En la segunda vuelta haremos
un repaso intensivo de todas
las asignaturas, con nuevas cla-
ses en streaming de 5 horas de
duracioén. Podras asistir en cual-
quiera de los dos horarios, o in-
cluso a los dos: miércoles tarde
(16-21n) y sabado maifana (O - 14
h). Tendras el soporte adicional
de las videoclases resumen, dis-
ponibles para verlas todas las ve-
ces que quieras hasta el examen.
Haremos otros dos simulacros en
streaming para trabajar la técnica
de test.

Durante el curso te informare-
mos con tiempo de los posibles
cambios en caso de coincidir las
clases en festivos.
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ACREDITACION:

Si asistes al 90%* de las clases
streaming podras obtener tu
Certificado de Formacion Conti-
nuada (CFC), baremable en bol-
sasy en oposiciones. Estos diplo-
mas son GRATUITOS: no tienes
gue abonar tasas ni otro importe
de manera extra al curso.

Tendras un diploma para la pri-
mera vuelta y otro para la se-
gunda vuelta de estudio, siem-
pre que las completes.

*Requisito fijado por la CFCy siempre con-
dicionado a que se obtenga la acredita-
cion por parte de la CFC.


https://www.youtube.com/watch?v=_jhCU0t-ubo
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y 4
QU E Curso presgnmal Curso Online
o streaming

Acceso al aula

E I virtual

14 Simulacros
en papel

CURSO

presenciales /
streaming *

4 Clases de
simulacros en
streaming

Autogenerador
de simulacros

El curso completo, Test de cada

asignatura

de marzo de 2023 a %y 2°V)
° id |

enero 2024 incluye Y en T vuetta
segun la modalidad Videoclases EIR

. en 2% vuelta
elegida:

Tutor de grupo

Tutor individual

Ayuda postEIR

LXCKKKKKKKKK
CAXIXCLAX XKL

*Streaming: clases en directo a través de internet, en dos horarios: miércoles tarde o sdbados mafana.
Puedes acudir a las dos clases. También puedes recuperar la clase a través de la videoclase resumen de 2
horas, que tendras disponible durante toda la semana de estudio.

*Presencial: clases presenciales en la sede elegida. Puedes recuperar clase en otra sede, o a través de la
videoclase resumen de 2 horas, que tendras disponible durante toda la semana de estudio.



HERRAMIENTAS

DEL CURSO

Eltemario se entrega con antelacion a las clases,
en forma de 28 cuadernillos individuales ilustra-
dos a color, y que contienen el temario actuali-
zado tras el examen EIR de enero de 2023, los

resumenes, esquemasy desglose de preguntas
EIR de los Ultimos anos.

Cada manual contiene un indice, junto a las
orientaciones de estudio para indicarte los
puntos importantes y la estadistica de pregun-
tas que han aparecido en los examenes EIR; asi

puedes saber la importancia relativa de cada
tema y enfocar tu estudio.

La distribucion de las clases se realiza en fun-
cion de la dificultad de las materias y del nume-

ro de preguntas que han salido en los exame-
nes anteriores.

TEMA 10

- planelc

ORIENTACIONES DE ESTUDIO

. PORCENTAJE
2020

2019
TOTAL D E 12018
2017
PREGUNTAS 112016
2015
2014
2013
2012
2011
22010
. 2009
ULT‘MO E‘R 2008 §
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
w1997
1996
%1995
1994
®1993

POSICION
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HERRAMIENTAS
DEL CURSO

Pa . :
poraaTa]Elllt?rte el estudioy la gestion de tu tie
ter,]dréslre]?dde cada capitulo de cada mamrj;_l
e arN]eossglolse de las preguntas EIR de los
, , el “trending test" d
. rend e los
preguntados histéricamente y el respuumnte?’ws

por si vas mal de tiem
e tiempo y n ~
; e
en lo mas esencial. y necesitas enfocarte

Es decir [ i

o rh(iisuda? il primer dia tendras a tu dispo-

en mane Cagmplgto, desglose y “manual

e s Ja asignatura. jNo tienes que
ensivo para recibir otros manua-

les ni te =
Nndras tres ¢
. uadernos di
mismo tema! s diferentes para el

Adem3as, los d

, esgloses, res

- ' ses, umen vy el t i

d;‘tC;(()js tle.nes clasificados por ca{:la a;rg:'?lgg

ContrOlasrz\)sk,)lgnatura, por lo que tendras aun r?wéz
re lo que preguntan de cada temay

lo que ti
ienes que refo
. rz
tudio. ar en cada vuelta de es-

s QO

# Conducta social

» Conductas irresponsables. Impulsividad. Consumo. de
drogas. Conductas de riesgo-

(Gasto excesivo en objetos innecesarios.

promiscuidad sexval. Aumento de 12 bido-

Vestimenta y maquillaje extravagante:

Conducta ofensiva y tendencia agresiva:

Bajo rendimiento laboral.

Deterioro de las relaciones sociales:
Suefio y biorritmos

I TR

| EEXE dados de Enfermeria

TEMA 10

Ademas de fomentar el cumplimiento del tratamiento
farmacoldgico ¥ vigilar los sintomas de intoxicacién, destacan
los cuidados destinados a2 seguridad del paciente Y. atencion
2 las necesidades basicas.

purante ¢l ingreso hospitalario se fiarén ¥ mantendran 105
limites marcados por 1a unidad.

Se procurard un entorno seguro, reduciendo los estimulos
Srmbientales, especialmente e 1as horas finales del dia. Es
Recesario valorar el riesgo de Secidentes y agresividad hacia i
mismo o los demds.

"+ Influencia estacional:en 01070 € INETEE predominan 105
ios depresivos. a i

pi
o hipomania.
Insomnio. La necesidad de suefio se reduce a3 6 4horas
por noche, no sintiéndose cansados.

Tratamiento

& tratamiento farmacologico en 12 prevencion de las recaidas
el trastorno bipolar es el carbonato de litio.

Se trata de un estabilizador el estado de 4nimo (eutimizante)
“on un margen terapéutico estrecho, U exige determinacion
periédica de niveles plasmaticos para evitar la intoxicacion.
Las litemias se deben realizar 12 horas tr3s la toma del utimo
comprimido. Se considera normal un rango entre 0,6-1,2mEd/l-
(Otras referencias admiten vaiores de 0,4-15mEafl). 1as
itemias por encima de 1,6 mEal! se consideran toxicas.

Los signos de intoxicacion incluyen manifestaciones
eurologicas (mareos,  temblor, SO nolencia, debilidad,
Gisartria, vision borrosa, habla farfullante), alteraciones en €
eloctrocardiograma y _alteraciones estivas  (diarrea
persistente, nauseas y vomitos):

L icacién serd i empleando un tone
o de voz. e evita discutir con 108 paCerI hostiles. Ante
ol hitudes extravagantes o sexualmente inadecuadas se
2 amitira una actitud natural no reactiy redirigiendo 12
o ta. e darén refuerzos positivos cuando o actitud sea
adecuada.

Se fomentard una rutina de actividad y descarse adecuada. Si
el pac e daran bebid
+limentos que pueda comer sobre 12 ‘marcha. Las actividades
‘en grupo no seran competitivas.

« 56escompatible con eutimia-

o 7-20es compatible con episedio mixto.

« >20es compatible con episodio maniaco.

A mayor puntuacién, mayor gravedad del cuadro maniaco-

2. TRASTORNO cicLoTimIco

para el diagnéstico, el DSMI'S reauler® la presencia de
(que no cur terios de episodi

Las situaciones que producen hipovol ia, hipo
hidratacién aumentan el riesgo de ‘toxicidad. El personal
e Enfermeria debe ayudar al paciente & identificar estas
Cfuaciones e insistir en la importancy de mantener 12
hidratacién y realizar una dieta con U consumo estable de
o caso de aumento o disminucién del sodio en la dieta
habrs que ajustar la dosis de lito-

TRATAMIENTO CON LITIO

o Control e niveles plasmaticos:

o Litemias periddicas.
« Control de los sintomas de intoxicacién.
» Prevencion de la intoxicacion:

o Vigiar balance hidrico-

o Vigilar balance sodio litio-

tes ylos antidepresh
e Ciladores rapidos los antidepresivos pueden estar
contraindicados.

En i \den al tratamiento puede
ser necesaria la utilizacién de 12 terapia lsiy

&1 tratamiento psicoterapéutico ha de se simultaneo al
Hatamiento farmacologico. Sule utizarse la terapia cognitive
- conductual.

uir aa famil parte importante de |
Sarapia,debido a la repercusiones de 12 enfermedad.

ia
mpl pisodio

ipomanfaco) ¥

e depresion mayor), durante al menos 2 afios (1 en nifios ¥
adolescentes)-

Los sintomas no estén presentes mas de 2 meses
consecutivo:

ENFERMERIA EN SALUD MENTAL
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e

EIR 2020. Segn la clasificacion de A Lobo, gcudl de los

v siguientes trastornos ‘psiquicos se considera ‘psicético ©
- potencialmente psicético?:
E1R 2018, CM.B. es un varén de 40 afios diagnosticado de ’2 ;"5“"“’ :_e DT’W““““ antisocial.
Srastorno bipolar _en terapia_de ‘mantenimiento _con rastorno bipolar.
Savsonato de litio desde hace T 3. Trastorno obsesivo-compulsivo
farmeria de| I |a respuest: 4 Tr daptacion.
e an relacon al ratamiento con carbonato dell a2

1 s femia ha de estar entre 05 Y 1,8 meq/l. para

3 L etraccion de sangre para e control de la
i L

alcanzar el rango terapéutico-

#TRENDING TEST

itio ha de realizarse por 12
i de

Fsfna al menos tras 6 horas de 12
« Trastorno bipolar: alternancia entre los dos polos.

Ja dltima dosis del farmaco:
B persstnte, mareos,temblor grosero 4€ ManGY Mfactivos, con periodos de eutimia:

3
o FEAE “':a,""" son algunos de los sgnos ¢ '« Episodio maniaco: una semana. Episodio hipomaniaco:
alarma e podrian sugerir una intoricacion por lto- o dias consecuivos.
4. CALB, deberd llevar una dieta con 0310 contenido en y
e 2 « Los episodios depresivos son mas duraderos.
<2, para eitar Ia hipertension como efecto secundario °
e ratanmiento con o '+ Alegrla patologica, mania, autoesRd exagerada,
. arandiosidad, taquipsiauia, fuga de ideas.
RC:3 « Tratamiento; lito. Vigar ltemias, hipovolemia ¥
situaciones de hiponatremia:

EIR 2020, Sefiale cul de las siguientes escalas serfa la
ada para valorar la mani

3. Escal de Young.

7 Escolade Goldberg
3. Escala PANSS.

4 tscola de Pfeiffer.

RO

TRASTORNO BIPOLAR
ntes lamado psicosis maniaco-depresiva:

alternania entre los dos polos opuestos ¢ |a afectividad, con periodos de eutimia-
con sintomas la mayor parte del dia, casi todos los dias.

L eptsodio maniaco dura al menos una semans,

o Trastorno bipolar I: depresién mayor * episodios manfacos.

. Un episodio hipomaniaco dura como minimo cuatro dias consecutivos,
. Trastorno bipolar Il depresién mayor * episodios hipomaniacos:

 ovenes entre 15— 25 afos.lgual en hombres (més episodios maniacos) y mujeres (mas depresivos).

con sintomas a mayor parte del dia, cast todos los dias.

nico de presentacion:
 Erologa: clara vuinerabilidad genética. Factores precipitantes: drogas, parto-

ria patolOgi oestima exagerada, euforia,
al on irregular, conducta social de riesgo P iscuidad sexual,

2 residad, negacion del problema, tad! i

insomio. Inf luencia estacional.

Tratamiento: litio. Vigilar litemias (>1,6mEq/I se considera téxico). La litemia se realiza 12 horas tras 12 (Gltima toma. La

deshidratacion, hipovolemia € hiponatremia predisponen 2 la intoxicacion. Los sintomas incluyen afectacién neurologica,

nes en el e ahgestvas.Se recomienda no vriar €l consumo de sal en la dieta-

Cuidados de Enfermeria: adherencia al tratamiento farmacologico, atencién ala seguridad y 1as. necesidades basicas (descanso,

Slimentacion).

TRASTORNQ CICLOTIMICO

. Sintomas hipomaniacos y sintomas depresivos durante al
consecutivos.

| menos dos afios. Los sintomas no estan presentes mds de 2 meses
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https://www.youtube.com/watch?v=fnJCO07JUzY

PRESENCIAL: planeir

IMPORTE CURSO PRESENCIAL

STREAMING:

IMPORTE CURSO STREAMING

ON LINE:

IMPORTE CURSO ON LINE




RESERVA
DE PLAZA

No puede ser mas sencillo

RESERVA DE PLAZA:

Para hacer efectiva la reserva gie plaza es necesario que
hayas hecho la reserva A TRAVES DE LA WEB.

El primer pago se realiza mediante transferencia, por el importe
de la matricula. En el concepto de la transferencia debes indicar
claramente tu nombre y apellidos (no quién hace el pago o el
titular de la cuenta si es diferente). Debes anadir la modalidad del
curso y la sede, como en el ejemplo.

e Ana Garcia Fernandez. EIR Streaming.
e Maria Lépez Rodriguez. EIR Presencial Madrid tarde.
« Juan Alvarez Bravo. EIR Online.

MENSUALIDADES:

El resto del curso se abonarad mediante la domiciliaciéon bancaria de
las 9 mensualidades, desde abril a diciembre de 2023.

Podras darte de baja a lo largo del curso y no te pasaremos el resto de
las mensualidades. Solo tienes que avisarnos antes del dia 20 del
mes anterior a tu baja.

iNo hace falta que nos envies el justificante del pago de la matricula!
Nosotros contactaremos contigo para confirmarte tu inscripcion. Las
transferencias pueden tardar 5 dias, asi que no te preocupes si no te
escribimos inmediatamente.
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Si tienes alguna pregunta mas, puedes contactar con nosotros:
Teléfonos:

691212 002 // 910 375 890

Horario de lunes a viernes de 9 a 14 y de 16 a 18:30 horas.

*Julio y agosto: de lunes a viernes de 9 a 14 horas.

Mail:

secretaria@planeir.es

iSiguenos en redes sociales!

, planEIR

plan_EIR
.|: plan EIR

Puedes ver lo- que epinan nuestres alumnss pulsands el enlace: Opinign de alumnss


mailto:secretaria%40planeir.es%20?subject=
https://www.youtube.com/watch?v=sMStUOeP7vo&t=53s

~ ESTUDIO
TECMCAS DE TEST
CONFIANZ)

-PLANEIR -




