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iGracias por

tu interés en
nuestro curso de
preparacion para
lograr tu plaza
de enfermera o
enfermero en el
SERMAS!
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Nuestra misidon es ayudarte en este camino, en el que esperamos que
consigas tu objetivo. No olvides que para lograrlo lo mas importante eres
TU: tu motivacion y tu esfuerzo son la clave.

La metodologia del curso se basa en una planificacion semanal de estu-
dio, organizada en tres vueltas:

« Primera vuelta. Veremos en clase los temas con profundidad y com-
probamos nuestro estudio con los test del aula virtual y los simulacros.

* Segunda vuelta. En esta vuelta intensiva se repasan todas las asigna-
turas y se trabaja de manera mas especifica la técnica de test.

e Tercera vuelta. Repaso en las semanas previas al examen, con ayuda
de los resumenes de los manualesy las videoclases.

En las tres vueltas contaras con todas las herramientas web, aula virtual
y la planificaciéon de tu tutor, hasta DESPUES del examen, ya que esta-
mMos a tu lado en todo el proceso.
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STREAMING /
PRESENCIAL

. En primera vuelta tendremos clases
i en streaming, con dos horarios a
‘ elegir, e incluso la posibilidad de ver
las dos clases:

MODALIDADES
DEL CURSO

- MARTES tardes.
- MIERCOLES mafanas.

En segunda vuelta, tendras ademas
la ayuda de las videoclases.

Se mantendran estos mismos hora-
rios y se ofrecera la opcion de gru-
pos presenciales en otros horarios,

Puedes elegir entre nuestras . en funcidn del numero de alumnos
. interesados.

modalidades de curso la que

mas se adapte a tu ritmo de

estudio:

STREAMING/ PRESENCIAL
ON LINE




VOLVER A INDICE. PAG 5

ON LINE

Sin horarios, sin clases presenciales
Ni clases en streaming.

MODALIDADES
DEL CURSO

Estudia a tu ritmo.

Enlafaseintensivatendraselsoporte
de las videoclases de 2 horas.

Tu tutor te hara un seguimiento mas
personalizado y directo.

Puedes elegir entre nuestras
modalidades de curso la que
mas se adapte a tu ritmo de
estudio:

STREAMING/ PRESENCIAL
ON LINE



ORGANIZACION
DEL CURSO
STREAMING

T orT————"r-
Mccede a este enlace:

DEMO CLASES

PRIMERA VUELTA

La primera vuelta del curso sera
mediante clases en streaming,
a las que se accede a través del
aula virtual. Estas clases seran
de 5 horas de duracion. Podras
asistiren dos horarios diferentes
cada semana: MARTES tarde
(14-21h) y MIERCOLES mafana
(9-14 h). No es necesario elegir
un turno ni realizar cambios:
tendras las dos clases en abier-
to para que elijas cada semana
la que mejor te venga o que
incluso puedas repetir y ver la
clase dos veces para consolidar
tu estudio. Estas clases, a pesar
de lo que te puedan asustar las
nuevas tecnologias, pueden ser
incluso mejor que el presencial:
evitas desplazamientos, tienes
mas opciones de acudiry jsiem-
pre estaras en primera fila!
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En los streaming, el profesor ex-
plicard los contenidos utilizando
una camaray una presentacion
con diapositivas, que tendras vi-
sible en tu pantalla de ordenador,
movil o tablet, desde cualquier
lugar desde el que tengas cone-
xién a internet. El profesor res-
pondera tus dudas en directo, a
través de un chat interactivo en
el que podras escribir tus pre-
guntas.

Ademas, esta fase comprende
la realizacién de dos simulacros
en streaming para trabajar la
técnica de test.

EL CURSO COMIENZA A ME-
DIADOS DE MAYO 2022. Co-
menzaremos con clases en
semanas alternas y vacacio-
nes en el mes de agosto


https://www.youtube.com/watch?v=_jhCU0t-ubo

ORGANIZACION
DEL CURSO
STREAMING

 ——
Mccede a este enlace:

DEMO CLASES

SEGUNDA VUELTA

En la segunda vuelta haremos
un repaso intensivo de todas las
asignaturas, con nuevas clases
en streaming de 5 horas de du-
racion. Podras asistir en cualquie-
ra de los dos horarios, o incluso a
los dos: MARTES tarde (16-21h) y
MIERCOLES mafana (9 - 14 h).
Tendras el soporte adicional de
las videoclases resumen, dispo-
nibles para verlas todas las veces
gue quieras hasta el examen. Ha-
remos otros dos nuevos simula-
Cros en streaming para trabajar la
técnica de test.

Durante el curso te informare-
mos con tiempo de los posibles
cambios en caso de coincidir las
clases en festivos.

VOLVER A INDICE. PAG 7
planeir

Ademas, en funcion del niumero
de personas interesadas, se ofre-
cera la posibilidad de curso pre-
sencial en otros horarios.

Y si asistes al 90%* de las clases
streaming o presencial, podras
obtener tu Certificado de Forma-
cion Continuada (CFC), baremable
en bolsas y en oposiciones. Estos
diplomas son GRATUITOS: no tie-
nes que abonar tasas ni otro impor-
te de manera extra al curso.

*Requisito fijado por la CFC y siempre
condicionado a que se obtenga la
acreditacion por parte de la CFC.


https://www.youtube.com/watch?v=_jhCU0t-ubo
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TERCERA VUELTA

En la tercera vuelta haremos un repaso organizado de todas las asigna-
turas en las semanas previas al examen, a través de las videoclases y de
los resimenes de los manuales y herramientas personalizadas del aula
virtual, como el autogenerador de simulacros en funcion de tu evolucion
en el estudio y tus resultados en los test.

y 4 . . . .
De este modo, podras enfocar el estudio a los temas que mas necesitas
o RGAN I ZAC I o N reforzar, optimizando el tiempo y multiplicando las opciones de lograr tu
plaza fija en el SERMAS.

D E L cu Rso Todo el equipo de tutores y profesores estaran a tu disposicion para ayu-
darte en esta etapa final, resolver todas tus dudas y ayudarte a brillar en
STREAMING o

e
Mccede a este enlace:

DEMO CLASES



https://www.youtube.com/watch?v=_jhCU0t-ubo
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Fun
damentos de Enfermeria
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QUE
INCLUYE
EL
CURSO

El curso completo,
incluye segun la
modalidad elegida:
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Curso presencial
o streaming

Curso Online

28 manuales

Acceso al aula Virtual

14 Simulacros en papel

Clases presenciales /
streaming *

4 Clases de simulacros
en streaming

Autogenerador de
simulacros

Test de cada
asignatura
(1°y 2°V)

Preguntas test
comentadas con
respuesta inmediata

Videoclases en
2% vuelta

Tutor de grupo

Tutor individual

Acreditacion CFC
(condicionada

a acreditacion y
asistencia)

QXLLCLLKKKKKKK
X AXCLLAXXLLKL

*Streaming: clases en directo a través de internet, en dos horarios: martes tarde o miércoles manana.

Puedes acudir a las dos clases.

*Presencial: en segunda vuelta se dara opcidn a clases presenciales en la sede elegida, de 5 horas de duracién.
Puedes recuperar clase en otra sede, en el streaming, o a través de la videoclase resumen, que tendras disponible

durante toda la semana de estudio.



HERRAMIENTAS

DEL CURSO

El temari
L erl\(\)/féepentrega en primera vuelta, me
or mensajeri , :
e jeria, en forma de -
. ((:Dsnltmpresos de cada tema ilustraolf;sJa
. ienen todo el temario actualizado Ioz

resumenes, e
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P tas que han sali
. salido en )
nes anteriores. lido en los exame-

A planeir

La valoracién es la primera etapa del proceso de Enfermeria
la més critica, a partit del cual se regiré el diagnostico de
Enfermeria y el plan de cuidados, esta descrita por Iyer et al
como “el proceso organizado ¥ sistematico de recogida de
datos de distintos tipos de fuentes para analizar el estado de

salud del cliente”.
Kotier lo define como_ “un Proceso continuado que a
enfermera realiza en cada una de las etapas del Proceso de
‘Atencion de Enfermera”.
La valoracion es un proceso planificado, sistematico, continuo
v O en la recoleccion de datos del suieto
de estudio (el individuo, 2 familia o la idad) pat
de oemilos en informacién, organizar 2 informacion_en
O agorias significativas de conocimiento ¥ la priorizacién de
dichas categorias, que més tarde constituiran la base del
tratamiento_enfermero. Durante esta etapa se recoge Y
examina la informacion sobre el estado de salud, buscando
O maas de funcionamiento anormal de riesgo 100 pueden
ienerar problemas de salud. También se puede buscar
B cias de los ecursos con que cuenta 12 persora:

La valoracién implica cuatro etapas secuenciales:

o Recogida de datos antecedentes ¥ actuales, objetivos ¥
subjetivos.
Validacién de los datos.

.
o Organizaciony sintesis de 12 informacion obtenida.
o Informey registro de los datos.

2. OBTENCION DE DATOS
La recogida de datos se produce de forma sistematizada a lo
Jargo de todo el proceso y de maner2 continua,  través del
‘examen clinico. Este consta de:

obtencién de informacion

o Entrevista clinica 0 anamnesis:
a través del dialogo.

o Exploracion fisica: a través de o5 sentidos, mediante 13
apeccion, palpacion, auscuftacion ¥ ‘percusion, ¥
offaccion.

« Exploraciones complementarias: pruebas de laboratorio,
de imagen, etc.

En el contexto de la valoracién de Enfermeria, se pueden

Sfinir tos datos como la informacion especifica obtenida

acerca del usuario-

£1 profesional de Enfermeria recoge cuafd tipos de datos:

Clbjetivos, objetivos, histdricos y actuales. Una base de datos

Zompleta y exacta suele incluir una combinacion de eflos.

|V. VALORACION

TEMAL

TIPOS DE DATOS

provienen dela Dolor
pe_fm' i Debilidad
i una %
SUBJETIVOS situacion 0 de una Frustracion
serie de Nauseas
acontecimientos.- Disnea
son mensurable
e recogen a través
de instrumentos de
(OBJETIVOS &
EUTEN  medids o mediante 2
observacion
sistemética y directa.
situaciones 0 Intervenciones
5 Do I bl
OGN  c han producidoen  Embarazos
el pasado. Historia clinica
Situaciones 0 - X
acontecimientos que | TemSIon arterial
PEIEgN  se estan produciendo Vémitos
en el momento Dolor
concreto.

Los datos objetivos Y subjetivos deben responder a la
O racion global del sujeto, es decir, estor hallazgos s
Justifican entre elos, la existend de disona re ambos
e ugiere un error en la valoracion. A

O ales ayudardn a conocer fa evolucidn de los cuidados del
ijeto, comprandolos con los histéricos
Siompe para diferenciar entre datos actuales e histéricos, o
incorporan Bellack y Bamford en 1984.

Temperatura
corporal
Escala de

Glasgow
indice de Katz

Cuando el sujeto a valorar es 13 comunidad, la informacion
Chjetiva proviene de los datos estadisticos ¥ la subjetiva de
O mantes clave dentro de la comuridad-

La valoracién a la familiase realza por medio de cuestionarios
apecticos para la obtenién de datos objetivos y 1as
S periencias expresadas de los integrartes de la familia serdn
datos subjetivos-

Cuando s incia la relacion diinica con ¢l paciente se debe
e anzar por una valoracion global O general que cubra de
O aupectos de la persona, avanzando desde los criterios
oG gonerales hadia los mas especiicos realizando asi una
aloracion focalizads, centréndose. €n puntos o datos
concretos.

pependiendo de la fuente de origen. de los datos los
agruparemos segin:

o Fuente primaria o directe: los dotcs provienen
Hirectamente del objeto de estudio, ya se3 paciente,
familia o comunidad. Datos directos-

o Fuente secundaria o indirecta: 500 todas las demds
que no sean el propio cliente: storia clinica, familia
el paciente, personas del entomo inmediato, equipo
O o pricbas diagndsticas. Datos indirectos

ALDACION Y ANALISIS DE DATOS

3. Vi

La validacion consiste en comprobar que los datos obtenidos.
Hman una base 1ogica donde apovarse, segin Berman
‘Snyder consiste en “yerificar los datos idos”.
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FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA

se pueden comprobar los datos siguiendo unas pautas:

+ que no falta informaci6n, bien por baTErES

ticas, culturales, distraccion o por ocultacion por
parte del paciente.

e Corroborar que los datos objetivos Y subjetivos se
justifican entre ellos.

o Verificacion de los datos. indirectos con el sujeto.

 Reafirmar la_informacién_ evitando interpretaciones
prematuras 0 el registro de juicios personales del
pmfesionz\ sobre los datos obtenidos (iv\ferencias].

Las técnicas que nos pueden ayudar a yalidar los datos son:

« Doble comprobacién: realizar 12 obtencién de los datos
‘con un instrumento dist into.

e reformulacion o paréfrasis: adarar und

T cation que ha resultado poco transparente.

o Técnicas de pensamiento critico-

ORGANIZACION Y SINTESIS DE DATOS

fras I obtencion y validacion de los datos, se realiza 12
organiz e forma sistemtica de lainformaditn necesaria
para diagnosticar las respuestas sanitarias del usuario &
Hentificar los factores que intervienen-
re la organizacion es
“agrupar los datos en grupos de informacion que ayuden a
identificarpatrones de rmedad”. Para la
organizacién de los datos € requiere un modelo tedrico
o armero de referencia que dote de verdadero significado 2
T profesion y a la disciplina, estor modelos dirigen 12
organizacion mediante un esauema donde es dlasificada 12
O macion y asi faciltar ¢l andlisis de ésta. Existen varios
e tlasificacién, estos son los mds utilizados en el
contexto de la Enfermeria:

o V. Henderson: Modelo de Necesidades Basicas-
o A Maslow: Piramide deas Necesidades.
o M. Gordon: Patrones Funcionales de Salud-

2.1 Modelo de las ‘hecesidades basicas de Virginia

Henderson

Virginia Henderson destaca 12 {mportancia de realizar un Plan
Ye® Cuidados _Enfermeros por s ito y hace uma
O ceptualizacion de a funcion de a enfermer como:

gnica funcién de una enfermera es ayudar al individuo
<ano y enfermo, en la realizacion de ‘aquellas actividades que
Zontribuyan a su salud, s Tecuperacién 0 una muet
o al, e éste realzara sin ayuda < tuviese la fuerza, la
Veluntad y el conocimiento necesario de tal forma que le
yuide a ser independiente [0 antes posible”.

Henderson parte de una serie de rASUnCionel Cientificas 0
Postulados” que representan el “como hacer” del modelo:
o Lapersona es un ser complejoy esté compuestopor 14
necesidades basicas.
o La persona quiere la independencia pEre satisfacer sus
L P dades de forma auténomayy se esfuerza para ello.
 Cuando una necesidad no esté saisfecha la persona no es
un todo completo.
Los obstculos que pueden hacer aue 12 persona pierda su
independencia son:
o Falta de fuerza: habilidad fisica® intelectual para logar 1a
e efacion de sus necesidades poder hacer:
o Falta de voluntad: querer hacerlo-
+  Falta de conocimientos: saber qué hacery cémo.

planeir &

14 NECESIDADES DE VIRGINIA HENDERSON

. RESPIRAR NORMALMENTE

se refiejan los habitos respiratorios, los habitos toxicos
(tabaco), 1as patologas v/0 <intomatologfa respiratoria

(disnea) y el tratamiento realizado.

2. COMER Y BEBER ADECUADAMENTE

_ Evalga el estado nutricional, incluyendo los liquidos-

" Existencia o riesgo de malnutricion-

Caracteristicas de la dieta: dietas especiales ¥

suplementos.

_ eoblomas de denticién. Necesidad de ayuda para
Jlimentarse, nduseas y VOMItos.

3. ELIMINAR LOS DESHECHOS CORPORALES

_ valorala eliminacién urinaria: incontinencias, sondajesy.
tipos de absorbentes-

Valora la eliminacion fecal: incontinencias, uso de
|axantes y estrefiimiento-

Problemas menstruales.

4. MOVERSE Y MANTENER POSTURAS DESEABLES

estado de los miembros

- Valorala capacidad funcional, el
idad fisica-

inferiores y de 10s pies Y. Ta activi

5. DORMIR Y DESCANSAR

= Valora la calidad y la cantidad del suefio.
_ Férmacosy medidas naturales para mejorar el suefio.

6. SELECCIONAR ROPAS ADECUADAS

Valora que el calzado Y el vestuario sean adecuados, asf
como la necesidad de ayuda para calzarse 0 vestirse.

7. MANTENER LA TEMPERATURA CORPORAL

= Valora la temperatura corporal dentro de los limites
normales, adecuandoaropay. modificando el ambiente-

_ Valorala sensibilidad al calor y 2! frio.

LAPIEL

5. MANTENER EL CUERPO LIMPIO Y PROTEGER

_ Valora la higiene general: dental, estado de piel Y
mucosas.

o, EVITAR LOS PELIGROS DELENTORNO Y DANIAR A OTROS

_ Informacion sobre alergias, vacunas, controles de salud,
o mientos farmacologicos, capacidad de control dela
medicaciony valoracion del dolor-

. Valora las_alteraciones sensoperceptivas, el nivel
‘agnitivo, la orientacion y el riesgo de caidas ¥
quemaduras.

_ Valora los habitos toxicos, la presencia de conductas
Velentas (auto y heteroagresivas), condiciones de
seguridad en el hogar ¥ habitabilidad e indicadores de
malos tratos.

10. COMUNICARSE CON LOS DEMAS

_ Valora la calidad de la comunicacién, 105 deficits
sensoriales y las relaciones sociales.

_ Incluye las relaciones con la pareja, embarazo, abortos,
métodos anticonceptivos, relaciones sexuales de riesgo
y la satisfaccion o no de 2s relaciones sexuales-
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Cada manual contiene las orientaciones de es-
tudio para indicarte los puntos importantesy la
estadistica de preguntas que han aparecido en
los examenes OPE; asi puedes saber la impor-
tancia relativa de cada tema y enfocar tu estu-
dio.

IMPORTANCIA DE CADA TEMA EN LAS OPOSICIONES DESDE EL ANO 2000
% de preguntas OPE

TEMARIO ESPECIFICO COMUNIDAD: LEYES Y OTROS
ADMINISTRACION Y GESTION

ETICA Y LEGISLACION. PARTE COMUN
FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA
ENFERMERIA COMUNITARIA
INVESTIGACION EN ENFERMERIA
ENFERMERIA MQ Cardiologia

ENFERMERIA PEDIATRICA

ENFERMERIA OBSTETRICO - GINECOLOGICA
FARMACOLOGIA

ENFERMERIA MQ Paciente Quiriirgico
NUTRICION Y DIETETICA

ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

ENFERMERIA MQ Respiratorio

ENFERMERIA MQ Neurologia

ENFERMERIA MQ Oncologiay cuidados paliativos
ENFERMERIA MQ Dermatologia

ENFERMERIA PSICOSOCIAL

ENFERMERIA MQ Paciente infecto - contagioso
ENFERMERIA GERIATRICA

ENFERMERIA MQ Digestivo

ENFERMERIA MQ Nefro-urologia
ENFERMERIA MQ Endocrinologia
ENFERMERIA MQ Traumatologia

ENFERMERIA MQ Organos de los sentidos
ENFERMERIA MQ Urgencias y emergencias
ENFERMERIA MQ Hematologia

ENFERMERIA DEL TRABAJO

BIOQUIMICA

0 2 a

Total de preguntas analizadas: 8.259




HERRAMIENTAS

DEL CURSO

Para facilitarte el estudio y la gestion de tu
tiempo, al final de cada capitulo de cada ma-
r/wual tendras el desglose de las preguntas de las
uItJmas OPEs, el “trending test” de los puntos
mMas preguntados histéricamente y el resumen

por si vas mal dg tiempo y necesitas enfocarte
en lo mas esencial.

E.s _o!ecw, desde el primer dia tendras a tu dispo-
sicion: manual completo, desglose y “manual
resumen” de cada asignatura. |No tienes que
esperar al intensivo para recibir otros manua-

Ies_, Ni tendras tres cuadernos diferentes para el
mismo temal

Ademas, los desgloses, resumen y el trendin

test los tienes clasificados por cada apartadtg)
de cada asignatura, por o que tendrds auin mas
control sobre lo que preguntan de cada temay

Lo (ch‘ue tienes que reforzar en cada vuelta de es-
udio.

# planeir

CASTILLA LA MANCHA 2018. Segiin la taxonomia NOC, ¢a
qué dominio pertenecen los resultados que describen la
Capacidad y realizacién de las actividades bdsicas de la
vida?:

1. salud funcional.
2. saludfisiologica.
3. Salud psicosocial.
4. salud percibida.
[

una intervencién de la taxonomia NIC?:

1. Realizacion del diagnéstico, eleccion de resultado e
indicadores y seleccion de intervenciones.

5. Eleccitn de resultado e indicadores, realizacién del
diagnosticoy seleccion de intervenciones.

3. seleccionar intervenciones, realizacion del diagndstico
y eleccién de resultado e indicadores.

a. lizacion del di seleccionar i

y eleccion de resultado e indicadores.

TEMA 1

3. Clasificacion global y estandarizada de juicios dlinicos
enfermeros, estructurados en cinco niveles: dominios,
Clases, resuitados, indicadores y medidas.

. Organizacién sistemtica de resultados en grupos o
cntogorias basadas en semejanzas, diferencias Y
relaciones entre los resultados.

IS

RC:2

CANARIAS 2019. Entre las actividades de la intervencion de
Ja NIC “prevencién de la ulcera por presién” NO
eencontramos:

1. Mantener la ropa de la cama limpia, seca y sin arrugas.

2. Vigilar estrechamente cualquier zona enrojecida.

5 Describi las caracteristicas de la ticera 3 intervalos
regulares.

4. Registrar el estado de la piel en el ingreso y luego 2
diario.

RCG:3

CANARIAS 2019. En un paciente con riesgo de caidas al
elaboras i i

Est

c

definiendo:

1. Valoracion de enfermeria.
2. Lasintervenciones NIC.

ey 5 Los resultados NOC.
ARAGON 2019. "Suefio" (( cl 4. Diagn
en el domi

1. Dominio 1: Salud funcional.

2. Domir lud fisiolégica.
3. Dominio 3: Salud psicosocial-
4 Dominio 4: Conocimiento y conducta de salud.

RC:1

ARAGON 2019. la etiqueta “Manejo de la energia”
corresponde a la taxonomia:

1. NANDAI

2. NIC.

3. NOC.

2. patrén funcional.
RC:2

BALEARES 2019 Indique la respuesta CORRECTA En la
etapa de planificacion del Proceso de Atencion de
Enfermeria (PAE):

1. e formulan los problemas con el formato PES y se
registra en el plan de cuidados.

5. 5o establecen prioridades para el abordaje de los
problemas, los objetivos, las _intervenciones, las
S ctividades, y se registra en el Plan de Cuidados.

3. s establecen prioridades para €l abordaje de los
problemas, se realizan las actividades prescritas.

4. % determinan las conexiones existentes entre las
laves, se evaliia la consecuci6n de los objetivos y se
registra en el plan de cuidades.

RC:2

'BALEARES 2019, La taxonomia NIC es, indique la respuesta
CORRECTA:

1. Clasificacion global y estandarizada de los resultados
36l individuo, definidos como un estado, conducta o
percepcién indvidual, familiar o comunitaria. en
respuesta a una intervencion enfermera.

5. Cladficacion  global y estendarizada de las
intervenciones _enfermeras, _definidas como _las
edones llevadas a cabo por enfermeria para ayudar al
individuo a alcanzar los resultados esperados.

RCG:3

GALICIA 2019, De los objetivos que se enuncian, ¢cudl no
A i idados?:

3. Mantener la hidratacion del paciente diariamente.
2 La paciente se levantara al sillon 2 veces por turno.
5§ padente realizard ejercicios con el incentivador

4. Laherida estard limpia, seca y protegida.
RC:1

MURCIA 2019. Cuando se escriben de forma adecuada los
resultados e indicadores de la NOC:

1. Norequieren adaptacién personalizada.

2. sediigen a varios diagndsticos de enfermeria.

3

3 Reflejan los valores del profesional enfermero.y el
paciente.

RC:4

MURCIA 2019, ¢Cudl de las sigulentes situaciones tiene
i +on de objetivos no

se redacta bien?:

1. Nohay normas con respecto a las cuales comparar los

ados.
2. No es posible fiar prioridades en los diagnésticos de

enfermeria.

3. Solo pueden usarse intervenciones de enfermerfa
dependientes.

4. Es dificl determinar qué intervenciones de enfermerfa
pueden delegarse.

RC:1

CEUTA Y MELILLA 2021. €l resultado de enfermeria (NOC)

1. salud fisiolégica.
2. Salud percibida.
3. Salud psicosocial.
4. salud funcional.

RC:2
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CEUTA Y MELILA 2021 Dentro de la Clasificacion
Internacional de Intervenciones de Enfermerfa (NIC), la H#TRENDING TEST
Intervencion enfermera “Planificacién para el alta”, con

cbdigo 7370, pertenece a la lase:

1. Mediacion del sstema sanitario. elicar=taretcSte oD
2. Control e la informacion.

3. Gestion del sistema sanitario.

4. Cuidados pre-ala hospitalara.

o Caracteristicas de NIC.

RC:1

RESUMEN

DEFINICION

o Consta de las siguientes fases: jerarquizacion de los problemas, establecimiento de objetivos o criterios de resultados,
formulacion de intervenciones y registro del Plan de Cuidados.

JERARQUIZACION DE LOS PROBLEMAS

iidados.

Categoria 1: puden comportar la pérdida de un aparte del cuerpo o vide:

categora2:0 mplica pelgro para  vida o para una parte del cuerpo, pero su avance supone U deterioro importante de la
salud.

o Categoria 3: problema con evolucn larga.

DETERMINACION DE RESULTADOS

o Taxonomia NOC: es la organizacion sistemética de resultados en grupos © categorfas basados en semejanzas, diferencias ¥
relaciones entre los. resultados.

£t estructurada en 7 dominios, 34 clases y 540 resultados.

o Resultado es el “estado, conducta o percepcion de una persons, familia o comunidad que se mide a través de un continuo
o vespuesta a una intervencion enfermera’. Un resultado esté formado por: Etiqueta, definicion, indicadores, escala de
‘medida y bibliografia.

« Dominios NOC. Dominio 1. Salud funcional. Dominio Il Salud fisiolégica. Dominio il Salud psicosocial. Deminio IV.
Conocimientoy conducta en salud. Deminio V. Salud percibida. Dominio Vi, Salud farilar. Dominio VII. Salud comunitaria-

FORMULACION DE INTERVENCIONES.
e e o

.
. La estructura de taxonomia de 1a NIC tiene tres niveles: 7 dominios, 30 clases y 565 intervenciones.
- Una intervencién consta de una etiqueta (estandarizada), una definicion (estandarizada), entre 10 y 30 actividades
(modificables) y referencias bibliograficas.
o Las intervenciones hacen referencia a las actividades de 12 enfermera. Tipos de Intervenclones: intervencion de Enfermeria
directa, indirecta, idad (iblica, puesta en marcha por fesional.

« Dominios NIC. Dominio 1. isiologico bsico. Dominio 2. Fisiolégico compleio. Dominlo 3. Conductual. Dominio 4. Seguridad.
Dominio 5. Familia, Dominio 6. Sistema sanitario. Dominio 7. Comunidad.

REGISTRO DE PLAN DE CUIDADOS
o Los resultados y las intervenciones han de quedar registrados. Es un i
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Pregunta 9 de 50

¢Cual de las siguientes manifestaciones clinicas no es habitual encontrar en el delirium?:

Respuestas y solucion

1. Desorientacién precoz e intensa.
2. Amnesia lacunar.
3. Alteracién del ciclo vigilia suefio.

4. Inicio insidioso.

El delirium o sindrome confusional agudo, como su nombre indica, comienza de manera aguda. En cambio, la demencia comienza de.
manera insidiosa. En el delirium aparece una desorientacion brusca, intensa, aguda, acompafiada de amnesia lacunar, alteracin del
suefio, de la actividad, del lenguaje, etc...

< PREGUNTA ANTERIOR > SIGUIENTE PREGUNTA

Salir &

Preguntas

Leyenda

® Pregunta acertada

@ Pregunta fallada
Pregunta sin contestar
Pregunta anulada

@ Pregunta seleccionada

planeir



Gponelr s o Tesay S eocses

@ Mis resultados

Los temas que mis nocestasrforzar son

& planeir Semana  Foros  TestsySimulacros  Videoclases  Documentacion  Resultados

gy Estasemana

al 28 de Noviembre

‘ Yanira Navarrete

Investiguemos, queridos residentes

Hola e o!

Marta Bondia

Imparte la clase presencial

Salir @

planeir


https://www.youtube.com/watch?v=fnJCO07JUzY

planeir

STREAMING:

ON LINE:




RESERVA
DE PLAZA

No puede ser mas sencillo

RESERVA DE PLAZA:

Para hacer efectiva la reserva de plaza es necesario que hayas
hecho la reserva A TRAVES DE LA WEB.

El primer pago se realiza mediante transferencia, por el importe
de la matricula. En el concepto de la transferencia debes indicar
claramente tu nombre y apellidos (no quién hace el pago o el
titular de la cuenta si es diferente). Debes anadir la modalidad del
curso y la sede, como en el ejemplo.

» Ana Garcia Fernandez. OPE Madrid Streaming
« Juan Alvarez Bravo. OPE Madrid Online.

VOLVER A INDICE. PAG 16

MENSUALIDADES:

El resto del curso se abonara mediante la domiciliaciéon bancaria de
las mensualidades, desde junio de 2022, hasta completar el precio
total del curso.

Podras darte de baja a lo largo del curso y no te pasaremos el resto de
las mensualidades. Solo tienes que avisarnos antes del dia 20 del
mes anterior a tu baja.

iNo hace falta que nos envies el justificante del pago de la matricula!
Nosotros contactaremos contigo para confirmarte tu inscripcion. Las
transferencias pueden tardar 5 dias, asi que no te preocupes si no te
escribimos inmediatamente.



VOLVER A INDICE.

Si tienes alguna pregunta mas, puedes contactar con nosotros:
Teléfonos:

691212 002 // 910 375 890

Horario de lunes a viernes de 9 a 14 y de 16 a 18:30 horas.

*Julio y agosto: de lunes a viernes de 9 a 14 horas.

Mail:

secretaria@planeir.es

iSiguenos en redes sociales!

, planEIR

plan_EIR
.|: plan EIR

Puedes ver lo- que epinan nuestres alumnss pulsands el enlace: Opinign de alumnss


mailto:secretaria%40planeir.es%20?subject=
https://www.youtube.com/watch?v=sMStUOeP7vo&t=53s

~ ESTUDIO
TECMCA DE TEST
CONFIANZ)

-PLANEIR -




